
 

 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 

 
Учебный план состоит из 1 блока объемом 16 часов. 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Количество часов 

Теория Практика Всего 

1. Занятие 1. «Огонь – друг или враг». 

Занятие 2. «Профессия – пожарный». 

Занятие 3. «Какие опасности подстерегают 

тебя дома» (пожароопасные предметы). 

Занятие 4. «Осторожно – электричество» 

(поражение электрическим током и молнией). 

Занятие 5. «Как вести себя при пожаре» 

(практикум). 

Занятие 6. «Система оповещения при пожаре 

(средства пожаротушения)». 

Занятие 7. «Пожарная безопасность в 

природе». 

Занятие 8. «Угарный газ». 

Занятие 9. Блиц-турнир «Пожарная 

безопасность» (викторина, ознакомление с 

пожарной безопасностью). 

Занятие 10. Литературная викторина «Что, 

где, когда?». 

Занятие 11. Просмотр фильма о работе 

пожарных (обсуждение действий). 

Занятие 12. «Как устроен мой организм». 

Занятие 13. «Бережем свое здоровье, или 

правила доктора Неболейко». 

Занятие 14. «Как мы дышим, чем мы 

дышим» 

Занятие 15. «О правильном питании и пользе  

витаминов». 

Занятие 16. «Режим дня». 

Занятие 17. «Времена года. Одеваемся 

правильно» 

Занятие 18. «Контакты с животными, плюсы 

и минусы». 

Занятие 19. «Правила поведения на улице». 

Занятие 20. «Наш друг – светофор». 

Занятие 21. «Правила безопасного поведения 

в лесу». 

Занятие 22. «Съедобные ягоды и ядовитые 

растения». 

Занятие 23. «Съедобные и несъедобные 

грибы». 

Занятие 24. «Правила поведения при грозе». 

Занятие 25. «Будем беречь и охранять 

природу». 

Занятие 26. «Зимние явления природы». 
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Занятие 27. «Весенние явление природы». 

Занятие 28. «Летние явления природы». 

Занятие 29. «Осенние явления природы». 

Занятие 30. «Необычные природные 

явления». 

Занятие 31. «Правила первой помощи». 

Занятие 32. Викторина, ребусы, кроссворды. 
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Итого: 11,75 

часов 

4,25  

часов 

16  

часов 
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