
УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 

 

№ 

занятия 

Тема занятий Количество часов 

Теоретических Практических Всего  

 І полугодие 

1 «Здравствуй, песок!». 

Первичная диагностика 

10 мин 20 мин 30 мин 

2-3 «Песочная сказка» 5 мин 25 мин 60 мин 
(30 мин×2)      

4-5 «Картинки на песке» 5 мин 25 мин 60 мин 
(30 мин×2)      

6 «Лес, точно терем 

расписной» 

5 мин 25 мин 30 мин 

 

7-8 «Едем, едем, едем в 

далекие края» 

5 мин 25 мин 60 мин 
(30 мин×2)      

9 «Выдумщики» 5 мин 25 мин 30 мин 

10-11 «Песочная стихия» 5 мин 25 мин 60 мин 
(30 мин×2)      

12 «Чудо-песок» 5 мин 25 мин 30 мин 

13 «Фантазеры» 5 мин 25 мин 30 мин 

14 «Выдумщики» 5 мин 25 мин 30 мин 

15 «Песок желаний» 5 мин 25 мин 30 мин 

16 «Художники» 5 мин 25 мин 30 мин 

17-18 «Параллельное 

рисование» 

5 мин 25 мин 60 мин 
(30 мин×2)      

19 «Чудо-песок» 5 мин 25 мин 30 мин 

20 «Волшебная палочка» 5 мин 25 мин 30 мин 

21 «Мудрая сова» 5 мин 25 мин 30 мин 

22 «Тонкие линии» 5 мин 25 мин 30 мин 

23-24 «Аппликация из цветного 

песка» 

5 мин 25 мин 60 мин 
(30 мин×2)      

25 «Зимние превращения» 5 мин 25 мин 30 мин 

26-27 «Дремлет лес под сказку 

сна» 

5 мин 25 мин 60 мин 
(30 мин×2)      

28 «Песочные фантазии» 5 мин 25 мин 30 мин 

29 «Снежинки» 5 мин 25 мин 30 мин 

30 «Рисование песком» 5 мин 25 мин 30 мин 

31 «Аппликация из цветного 

песка» 

5 мин 25 мин 30 мин 

32 «Песочное желание» 5 мин 25 мин 30 мин 

33 Диагностическое занятие. 

Промежуточная 

диагностика 

5 мин 25 мин 30 мин 

 ИТОГО за І полугодие: 33 занятия 16 ч 30 м 



 
 

№ 

занятия 

Тема занятий Количество часов 

Теоретических Практических Всего  

ІІ полугодие 

34 «Зима на песке» 5 мин 25 мин 30 мин 

35-36 «Бабушкины сказки» 5 мин 25 мин 60 мин 
(30 мин×2)      

37 «Песочная сказка» 5 мин 25 мин 30 мин 

38-39 «Аппликация из цветного 

песка» 

5 мин 25 мин 60 мин 
(30 мин×2)      

40-41 «Рисование песком» 5 мин 25 мин 60 мин 
(30 мин×2)      

42-43 «Волшебные 

превращения» 

5 мин 25 мин 60 мин 
(30 мин×2)      

44-45 «Подарок на песке папе» 5 мин 25 мин 60 мин 
(30 мин×2)      

46-47-48 «День Защитника 

Отечества» 

5 мин 25 мин 90 мин 
(30 мин×3)      

49 Аппликация из цветного 

песка «Подарок папе» 

5 мин 25 мин 30 мин 

50 «Подарок на песке маме» 5 мин 25 мин 30 мин 

51-52 «Весенний пейзаж».                   

8 марта 

5 мин 25 мин 60 мин 
(30 мин×2)      

53 Аппликация из цветного 

песка «Подарок маме» 

5 мин 25 мин 30 мин 

54 «Весенние цветы» 5 мин 25 мин 30 мин 

55 «Песочная весна» 5 мин 25 мин 30 мин 

56-57 «Рисуем песком» 5 мин 25 мин 60 мин 
(30 мин×2)      

58 «На дне морском» 5 мин 25 мин 30 мин 

59 «Песочный подводный 

мир» 

5 мин 25 мин 30 мин 

60 Аппликация из цветного 

песка «Подводный мир» 

5 мин 25 мин 30 мин 

61-62 «В далеком космосе». 5 мин 25 мин 60 мин 
(30 мин×2)      

63-64 «Рисуем павлина» 5 мин 25 мин 60 мин 
(30 мин×2)      

65-66 «Бабочки» 5 мин 25 мин 60 мин 
(30 мин×2)      

67 «Приключения в 

огороде» 

5 мин 25 мин 30 мин 

68 «Рисование песком» 5 мин 25 мин 30 мин 

69-70 «Стихотворение на 

песке» 

5 мин 25 мин 60 мин 
(30 мин×2)      

  



 
 

71 «Аппликация из цветного 

песка» 

 

5 мин 25 мин 30 мин 

72 «Замечательный песок». 

Итоговая диагностика 

10 мин 20 мин 30 мин 

 ИТОГО за ІІ полугодие: 39 занятий 19 ч 30 м  

 ИТОГО за 9 месяцев: 72 занятия 36 ч 00 м 
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